
FORMATION 2 JOURS
« Sensibilisation à la Construction Bois »

à destination des Maîtres d’Oeuvres

Initiez-vous aux enjeux de la construction bois lors de deux journées de formation 
en présentiel en Île-de-France, animée par un professionnel de la filière.

Destinée aux équipes techniques et opérationnelles des maîtres d’oeuvres (agence 
d’architecture), cette formation ne nécessite aucun prérequis en construction bois.



PROGRAMME DE LA FORMATION - 2 JOURS

JOUR 1 - MATIN

JOUR 1 - APRÈS-MIDI

JOUR 2 - APRÈS-MIDI

JOUR 2 - MATIN

 » La ressource forestière, la transformation du bois, les produits bois, le matériau bois  
et les essences de bois (1 heure)

 » Les propriétés mécaniques, hygroscopie, durabilité, vieillissement, comportement thermique 

du bois (1 heure)

 » Les systèmes constructifs (1 heure 30)

 » Les sous éléments de structure : murs et façades, planchers, charpente et toiture terrasse  
(1 heure 30)

 » La sécurité incendie (1 heure)

 » Les revêtements extérieurs (1 heure)

 » L’organisation d’un projet bois (1 heure)

 » La conception énergétique, étanchéité à l’air, transfert de vapeur d’eau (30 minutes)

 » L’acoustique en construction bois (30 minutes)

 » La gestion des balcons en construction bois (30 minutes)

 » Points de vigilance (30 minutes)

 » Les outils disponibles dans la filière bois (Catalogue Bois Construction, Panorama bois et PNCB, 

Simulateur bois-biosourcés, Ambition bois…) (30 minutes)

 » RE 2020 et conception bas carbone : Contexte réglementaire, les exigences de la RE2020  

(tout sur la RE2020, énergie, carbone, confort d’été), le déroulement d’un projet : en pratique, et 

ensuite ? (3 heures)

 » Conclusions et échanges avec le groupe de stagiaires (30 minutes)

En savoir plus : contact@fibois-idf.fr



DÉCOUVREZ LA FORMATION - 2 JOURS

 Rémi Decoene, Directeur Général INSITU-A 
Diplômé ingénieur en construction bois (promotion 2010 
de l’École Supérieure du Bois de Nantes), le formateur est 
fondateur du bureau d’études Insitu-a, spécialisé dans la 
construction bois et l’enveloppe du bâtiment.
Insitu-a accompagne les maîtres d’ouvrage et les maîtres 
d’œuvre en leur apportant une expertise technique sur 
l’ensemble des problématiques de conception liées aux 
systèmes constructifs bois, en construction neuve comme 
en réhabilitation.

Nathalie Tchang, Présidente de Tribu Énergie
Titulaire d’un DESS en thermique et régulation (1998, 
Université Paris 7 & École des Mines de Paris).
Tribu Énergie est un bureau d’études spécialisé en 
fluides, énergie et environnement, appliqués au 
bâtiment et à l’aménagement urbain. Sa mission : 
concevoir et réhabiliter des bâtiments et quartiers 
plus sobres en énergie et plus respectueux de 
l’environnement.
Le bureau compte 21 collaborateurs et est implanté 
en France à Paris (siège), Rennes et Lyon.

Public concerné : une agence d’architecture souhaitant former jusqu’à 12 
collaborateurs de ses équipes dans ses locaux.

Durée : 2 journées, en présentiel, en Île-de-France.

Capacité d’accueil : 12 participants maximum.

Tarif : 5 000 € HT (TVA 20%)
Ce tarif n’inclut pas les repas des stagiaires.

Conditions d’accueil :
La formation se déroule au sein des locaux du maître d’ouvrage. La salle mise à 
disposition devra être équipée :
• d’un réseau wifi
• d’un paperboard
• d’un vidéoprojecteur

Méthodes pédagogiques :
La formation est dispensée par Rémi Decoene et Nathalie Tchang (voir ci-après), 
accompagnés de Fibois Île-de-France, et sur :
• une présentation structurée et illustrée par des exemples concrets
• la remise aux stagiaires du diaporama utilisé pendant la session

*Le client peut, le cas échéant, solliciter un financement de cette 
formation via son OPCO. Pour cela, il est invité à contacter 
Fibois Île-de-France à l’adresse suivante : contact@fibois-idf.fr.

FORMATEURS ET COMPÉTENCES 

Fibois Île-de-France
La formation est coordonnée par Fibois Île-de-France, l’association interprofessionnelle de la filière forêt-bois 
francilienne. Créée en 2004 sous le statut d’association loi 1901, Fibois IDF est financée par les pouvoirs publics, 
par l’interprofession nationale France Bois Forêt, ainsi que par les cotisations annuelles de ses adhérents, qui 
sont des acteurs économiques de la filière forêt-bois en Île-de-France.



ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE...

Fibois Île-de-France
24 rue du  Champ de l’Alouette, 75013 PARIS

contact : contact@fibois-idf.fr 

Nos financeurs : Membre de :


